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”Obuka za primenu konkretnih postupaka u radu sa osobama iz autistiénog spektra i sa kombinovanim
smetnjama‘
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Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i djecje zaStite na koju se odnose

Cilj obuke je primena $§to konkretnijih postupaka koji su sadrzani u sklopu programa obuke, a u cilju su §to
kvalitetnije brige o fizickom i psihosocijalnom razvoju osoba iz autisticnog spektra i kombinovanih smetnji.
Postupci su u skladu sa savremenim pedagoskim metodama.

Sadrzaj programa obuke

Preporuke za konkretne postupke u radu sa decom sistematski smo povezali u pet metodskih celina radi
realizacije osnovnog cilja:

1. metodska jedinica — Li¢na higijena i ishrana - Obuka stru¢njaka za primenu konkretnih metodskih postupaka
u procesu osamostaljivanja ili pruzanja adekvatne podrske u odrzavanju licne higijene i adekvatnom nacinu
ishrane sa osobama iz autisti¢nog spektra i sa kombinovanim smetnjama .

2. metodska jedinica — Kretanje i bezbednost - Osposobljavanje stru¢njaka za razvijanje konkretnih postupaka
za povecanje bezbednosti osoba iz autistiCnog spektra i sa kombinovanim smetnjama prilikom aktivnosti
organizovanih izlazaka, Setnji, slobodnog kretanja i sl. Cilj je osposobiti stru¢njake za adekvatno reagovanje u
odredenim stresnim situacijma i povecanje nivoa opS$te sigurnosti.

3. metodska jedinica — Govor i komunikacija - Osposobljavanje stru¢njaka za razvoj govora i razvoj
komunikativih sposobnosti korisnika institucija kao osnovnog preduslova uspostavljanja medusobnog odnosa
uvazavanja i razumevanja. Uspe$na komunikacija je put ka individualizaciji pristupa osobama iz autisti¢énog
spektra I sa kombinovanim smetnjama koje su sme§tene u ustanovama socijalne zastite i njihova socijalizacija.
4. metodska jedinica — PonaSanje i socijalizacija osoba iz autisti¢nog spektra i sa kombinovanim smetnjama -
Ova metodska jedinica usmerena je na razvoj kompetencija znacajnih za one konkretne postupke osoblja koje
se odnose na izgradnju pozeljnih oblika ponasSanja i usmerene su ka integraciju osoba iz autisti¢nog spektra I sa
kombinovanim smetnjama u uzu i Siru druStvenu zajednicu i fokusirane su na one postupke koji se ticu
podspesivanja procesa socijalizacije i reSavanje neadekvatnog ponasanja (agresija, autoagresija itd).

5. metodska jedinica — Motivacija osoba iz autisti¢nog spektra i sa kombinovanim smetnjama - Ovaj segment
obuke podrazumeva razvoj kompetenija vezanih za podspeSivanje stepena motivisanosti kod ovih osoba i bazira
se na usvajanju konkretnih postupaka koji doprinose ve¢em stepenu motivisanosti za obavljanje konkretnih
svakodnevnih aktivnosti.

Kompetencije koje ¢e program obuke razvijati

Opste kompetencije:

[ Razvijanje asertivnog ponasanja u celini i socijalne osetljivosti za ugrozene i marginalizovane drustvene
grupe

[1 Upoznavanje sa inovativnim pristupima socijalne zastite za osobe iz autisticnog spektra i sa kombinovanim
smetnjama

[1 Razvijanje vijeStina nenasilne komunikacije i timskog duha u prevazilazenju odredenih problema
izgradivanje atmosfere tolerancije i razumevanja kao obrasca ponasanja koji po modelu prenosimo osobama sa
kojim radimo

Specificne kompetencije:

[1 Upoznavanje sa specificnim karakteristikama i problemima vezanim za osobama iz autisti¢nog spektra i sa
kombinovanim smetnjama koja su smestena u ustanovama socijalne zastite




[ Upoznavanje sa hijerahijom razvojnih potreba osoba iz autisti¢nog spektra i sa kombinovanim smetnjama i
specificnim nacinima na osnovu kojih mozemo da realizujemo te potrebe

[l Usvajanje novih znanja i razvijanje novih vijestina vezanih za konkretne postupke za prakti¢an rad sa
osobama iz autisticnog spektra i sa kombinovanim smetnjama o jasno struktuiranim metodskim celinama

Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

Obuka je prvenstveno namenjena stru¢njacima, stru¢nim saradnicima I ostalim koji su zaposleni u ustanovama
socijalne zatite, kao i osobe koje Zele da unaprede svoje struéne i licne kompetencije iz oblasti konkretnih
postupaka koji se primenjuju u radu sa osobama iz autisticnog spektra i sa kombinovanim smetnjama.

Uslovi za ukljudivanje profesionalaca u obuku

Pravo na pohadanje kursa imaju stru¢njaci, stru¢ni saradnici koji su zaposleni u ustanovama socijalne zastite,
osobe koje rade na poboljSanju uslova socijalne zastite i zaposleni su u ustanovama socijalne zastite, kao i osobe
koje zele da unaprede svoje struéne i licne kompetencije iz oblasti konkretnih postupaka koji se primenjuju u
radu sa osobama iz autistiénog spektra i sa kombinovanim smetnjama (minimum srednje obrazovanje).

Krajnji korisnici

Krajnji korisnici usluge su osobe sa autisti¢nim spektrom i sa kombinovanim smetnjama koja su uklju¢ena u
socijalne ustanove/ socijalne usluge.

Broj ucesnika u grupi (min/max)

Maksimalni broj uc¢esnika na obuci je do 20 osoba.

DuZina trajanja programa obuke

Planirano vreme realizacije predlozenog programa obuke za stru¢ne radnike i struéne saradnike u socijalnoj
za§titi pod nazivom ,,Obuka za primenu konkretnih postupaka u radu sa osobama iz autisticnog spektra i sa
kombinovanim smetnjama“je 12 radnih sati, §to podrazumjeva realizaciju sadrzaja tokom dva dana, sa po 6 sati.




