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Opšti cilj obuкe:

Opšti cilj programa obuke  je da se ojačaju kapaciteti stručnih radnika i stručnih saradnika kroz upoznavanje sa programom i njegovom praktičnom primjenom u radu sa licima oboljelim od demencije.

Posebni ciljevi

1. Sticanje znanja i razvijanje vještina timskog rada
2. Multidisciplinarni pristup stručnjaka koji se bave demencijom 
3. Prepoznavanje individualnih potreba krajnih korisnika

4. Sticanje vještina polaznika obuke koja omogućavaju psiho-fizičku stimulaciju korisnika za sveukupno samostalnije funkcionisanje.
	Sadržaj programa obuke


Teorijske osnove modela
Od mnogobrojnih simptoma oboljenja demencije možemo izdvojiti promjene na motoričkom, bihevioralnom i kognitivnom aspektu, na čemu je model baziran.

1 .Motorika uglavnom biva nekontrolisana što se ogleda u potrebi za čestom promjenom položaja tijela, odnosno čestim ustajanjem i sijedanjem i besciljnim hodanjem/lutanjem.

2. Promjene u ponašanju se manifestuju u vidu smanjene orjentisanosti u vremenu i prostoru, imaju problem spavanja, manjak svake inicijative, sve su više nezainteresovani, potišteni, izražen je strah.

3. Demencija rezultuje izrazitim kognitivnim propadanjem. Poremećaj pamćenja je jedan od najupadljivijih simptoma demencije. Evidentna je slabost upamćivanja i nesposobnost sjećanja svježih događaja. Sjećanja iz dalje prošlosti su obično dobro očuvana i vrlo živa.Tokom bolesti često se može pratiti propadanje pamćenja od novijih ka sve starijim događajima.
Metode i tehnike modela
a) Fizičke vježbe

Važno je pravilno usmjeriti energiju osoba oboljelih od demencije na onaj način koji zadovoljava njihove svakodnevne potrebe.

Fizičke vježbe imaju sledeće efekte: unapređenje pokretljivosti, koordinacije i održavanja ravnoteže, smirenje nekoordinisanih pokreta i agitiranog ponašanja, razvoj orjentacije ka drugima i zajednički rad, unapređenje orjentacije u prostoru, ka sebi.

b) Metod grupnog rada

Efekti grupnog rada se ostvaruju na dva nivoa, na nivou zadatka gdje se akcenat  stavlja na postizanje zadovoljstva iz same aktivnosti, a ne iz finalnog proizvoda i  na nivou relacija, odnosno odnosa u grupi.
c) Metod reminiscencije

Metod reminiscencijue ima za cilj da pomogne osobama sa demecijom da ožive iskustva iz prošlosti, posebno ona koja spadaju u domen pozitivnih ličnih iskustava (npr vječanje, godišnji odmori, djeca, rođendani…). Ova metoda se primjenjuje individualno i grupno, pomaže doživljaju blagostanja. Dovodi do poboljšanja u planu ponašanja, socijalnih interakcija, redukcije stresa, smanjuje agitiranost. Pomaže korisnicima da osjete brigu i zbrinjavanje i da se osjete shvaćeni kao jedinka. Ovom metodom se evociraju sjećanja i podstiče održavanje dugoročnog pamćenja.
d)  Metod komunikacije

Komunikacija je najvažniji dio prilikom pružanja brige osobama sa demecijom. Potrebno je unaprijediti znanje i vještine u komunikaciji za osoblje koje je u svakodnevnom i direknom kontaktu sa osabama sa demencijom, radi poboljšanja kvaliteta života. Cilj za osoblje je da održe komunikaciju korisnika koji bivaju “zarobljeni” uslijed bolesti, da je poboljšaju i da učvrste odnos između validacionih pružaoca brige i korisnika.
Model “Grabfips”


Sastoji se od 4 cjeline:
1. Zagrijavanje- traje pet minuta i podrazumijeva aktivaciju mišića vrata, ramena i ruku, kao i vježbe orijentacije. Ovom cjelinom se započinje svaka sesija.

2. Tokom bazičnog treninga pažnja je usmjerena na efektima održavanja fizičkih kapaciteta posebno usmjerena na pokretljivost, koordinaciju i održavanje ravnoteže.

3. Glavni trening ima dvostruki cilj:

a. Jača fizičke kapacitete, produžavajući efekte bazičnog treninga.

b. Postiče asocijativni process vezan za glavnu temu sesije. 

4. Biografska aktivacija se odnosi na percepciju zadate teme ili objekta, biografski rad odnosno korisnikovo iskustvo vezano za temu, uočavanje razlika i pronalaženje alternativa. Tehnika takođe doprinosi svoju percepciju i apstaknog mišljenja, oživljavajući iskustva I sjećanja korisnika iz njihove prošlosti. Takođe nam pruža uvid u misaoni tok I stepen očuvanosti pamćenja učesnika.
	Kompetencije koje će program obuke razvijati


Nakon završenog programa obuke učesnici će biti osposobljeni da:

1. Razumiju i primjenjuju program u direktnom radu sa korisnikom

2. Primjenjuju određene specifične metode i tehnike rada neophodne u radu sa licima oboljelim od demencije

3. Razumiju potrebe korisnika i postupaju u njihovom najboljem interesu

4. Prepoznavanje kapaciteta korisnika koja može biti značajna u svakodnevnom funkcionisanju i povećanju kvaliteta života osoba oboljelih od demencije
	Ciljna grupa lica kojima je obuka namijenjena


Program obuke namijenjen je stručnim radnicima i stručnim saradnicima koji rade u ustanovama za smještaj, Dnevnim boravcima za lica oboljela od demencije kao i svi stručni radnici i saradnici koji  rade u okviru ustanova socijalne zaštite i koje imaju želju da više saznaju o ovoj bolesti i tretmanima.

	Oblast na koju se program obuke odnosi


Oblast socijalne zaštite starijih lica. 
	Uslovi za uključivanje lica u obuku


Pravo na pohađanje obuke imaju stručni radnici i stručni saradnici bez posebnih uslova.
	Krajnji korisnici


Metod se primjenjuje prevashodno u I i II stadijumu oboljenja sa očuvanim kapacitetima za reagovanje na spoljašnje stimulse i očuvanim verbalnim sposobnostima.Takođe se u grupu uključuju korisnici koji imaju minimum mogućnosti za reagovanje.
	Broj učesnika u grupi


Idealan broj učesnika obuke je od 10 do 15. Obuka se može izvesti za minimalno 5 učesnika i maksimalno 20 učesnika.
	Dužina trajanja programa obuke


Trajanje programa obuke je 6 sati odnosno 1 dan
