
Obrazac A-2 

REZIME PROGRAMA OBUKE 

Naziv programa obuke 

 

PROGRAM OSNOVNE OBUKE STRUČNIH RADNIKA/CA, STRUČNIH SARADNIKA/CA I 

ČLANOVA/CA MULTIDISCIPLINARNIH TIMOVA ZA ZAŠTITU OD NASILJA U PORODICI I 

NASILJA NAD DJECOM  

 

 

Autor, odnosno koautor programa obuke 

 

NVO SOS telefon za žene i djecu žrtve nasilja Podgorica   

  

 

Realizator programa obuke 

 

Biljana Zeković - direktorica SOS telefona za žene i djecu žrtve nasilja Podgorica, Vanja Rakočević - 

pedagogica, Nikolina Boljević- diplomirana psihološkinja, Vesna Jukic - mr psihologije, Marijana Tajić 

– diplomirani specijalni pedagog 

 

 

Kontakt osoba (telefon i e-mail) 

 

Biljana Zeković, mob. 069/231-958, e-mail. biljazekovic@gmail.com 

 

 

Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose 

 

Opšti cilj  programa:  

Unaprijeđenje znanja i vještina stručnih radnika, stručnih saradnika i članova MDT u cilju uspostavljanje 

efikasnog sistema prevencije i zaštite od nasilja u porodici i nasilja nad djecom. 

 

 Specifični ciljevi programa:    

 Upoznavanje polaznika/ca programa sa teorijskim konceptima, dinamikom i rasprostranjenošću nasilja 

nad ženama i djecom u porodici;    

 Sticanje znanja o vrstama i posljedicama nasilja nad ženama i djecom u porodici, mehanizmima i 

strategijama nasilnika koje održavaju nevidljivost nasilja; 

 Upoznavanje sa ulogom i nadležnostima relevantnih službi u slučajevima nasilja u porodici i nasilja 

nad djecom; 

 Sticanje vještina za prepoznavanje i postupanje u situacijama nasilja kojem su djeca izložena u 

porodici; 

 Primjena standardnih postupaka i procedura zaposlenih u ustanovama socijalne zaštite u situacijama 

nasilja u porodici i nasilja nad djecom; 

 Sticanje znanja o institucionalno-pravnom okviru u zaštiti od nasilja u porodici na nacionalnom i 

međunarodnom nivou i upoznavanje sa postojećim servisima u sistemu zaštite žrtava porodičnog 

nasilja. 

 

Posebni zadaci: 

 Upoznavanje polaznika/ca programa sa teorijskim konceptima, dinamikom i rasprostranjenošću nasilja 

nad ženama i djecom u porodici;    

 Sticanje znanja o vrstama i posljedicama nasilja nad ženama i djecom u porodici, mehanizmima i 

strategijama nasilnika koje održavaju nevidljivost nasilja; 

 Upoznavanje sa ulogom i nadležnostima relevantnih službi u slučajevima nasilja u porodici i nasilja 

nad djecom; 



 Sticanje vještina za prepoznavanje i postupanje u situacijama nasilja kojem su djeca izložena u 

porodici; 

 Primjena standardnih postupaka i procedura zaposlenih u ustanovama socijalne i druge zaštite u 

situacijama nasilja u porodici i nasilja nad djecom; 

 Sticanje znanja o institucionalno-pravnom okviru u zaštiti od nasilja u porodici na nacionalnom i 

međunarodnom nivou i upoznavanje sa postojećim servisima u sistemu zaštite žrtava porodičnog 

nasilja. 

 

 

 

Sadržaj programa obuke 

 

Sadržaj programa obuke: 

 Osnovni koncepti o nasilju nad ženama i djecom u porodici (teorijski koncepti, vrste nasilja, uzroci, 

vidovi ispoljavanja, indikatori i posljedice nasilja;  mehanizmi i strategije nasilnika, dinamika, 

rasprostranjenost). 

 Osnovni principi u radu kada je u pitanju nasilje u porodici. 

 Nadležnosti relevantnih službi u zaštiti od nasilja i osnovni postupci i procedure rada u ustanovama 

socijalne zaštite (primjena Protokola o postupanju, prevenciji i zaštiti od nasilja u porodici)  

 Institucionalni i pravni okvir u zaštiti od nasilja u porodici na nacionalnom i međunarodnom nivou, 

uključujući postojeće servise u sistemu zaštite žrtava porodičnog nasilja 

 

U skladu sa specifičnim ciljevima program obuke se realizuje kroz 4 modula 

 

Modul 1. 

Tema: Institucionalni mehanizmi zaštite od nasilja u porodici u Crnoj Gori 

• Institucionalni i pravni okvir u zaštiti od nasilja u porodici na međunarodnom nivou 

• Institucionalni i pravni okvir u zaštiti od nasilja u porodici na nacionalnom nivou 

• Servisi u sistemu zaštite žrtava porodičnog nasilja 

 

Modul 2. 

Tema: Nasilje u porodici – rodno zasnovano nasilje 

• Socijalni kontekst-rodna dimenzija nasilja u porodici 

• Teorije o porodičnom nasilju 

• Zašto žrtve trpe nasilje? 

• Stavovi i predrasude koji doprinose nasilju u porodici 

• Obilježja žrtve i počinioca nasilja 

• Strategije nasilnika u izbjegavanju sankcija 

 

Modul 3. 

Tema: Nasilje nad djecom u porodici 

• Pojam i definicija nasilja nad djecom u porodici (definicija, vidovi ispoljavanja, indikatori i posljedice) 

• Uticaj nasilja u porodici na zdravlje i razvoj djeteta, uzroci i zaštitni faktori  

• Multidisciplinarni pristup u zaštiti djece od nasilja 

 

Modul 4. 

Tema: Vodič kroz Protokol-multidisciplinarni pristup 

• Uloga i postupanje ustanova socijalne zaštite u skladu sa Protokolom o postupanju, prevenciji i zaštiti od 

nasilja u porodici 

• Uloga ostalih intitucija sistema u zaštiti djece od nasilj 

 

 

 

 

Kompetencije koje će program obuke razvijati 

 

Kompetencije koje će program obuke razvijati: 

• Prepoznavanje mogućnosti primjene ratifikovanih međunarodnih konvencija i domaćeg  



zakonodavstva u službi zaštite žena i djece od nasilja (pravni akti Ujedinjenih nacija i Evropske  

unije) 

• Prepoznavanje mogućnosti korišćenja usluga postojećih servisa u postupku zaštite osoba sa  

iskustvom nasilja u porodici  

• Primjena standardnih postupaka i procedura zaposlenih u ustanovama socijalne i druge zaštite u situacijama 

nasilja u porodici i nasilja nad djecom; 

• Prepoznavanje djelovanja ključnih činilaca bitnih za pojavu nasilja u porodici, kao i prihvaćenih i u praksi 

ustanovljenih teorija o porodičnom nasilju 

• Identifikovanje realnog stanja u kom se nalaze zlostavljana žena i djeca i njenog osjećaja 

odgovornosti za djecu, neizvjesnost, nesigurnost i spremnost na trpljenje 

• Prepoznavanje mehanizama koji održavaju nevidljivost nasilja u porodici 

• Prepoznavanje mehanizama koje nasilnik koristi kako bi izbjegao odgovornost i sankcije za  

počinjeno nasilje (mehanizmi kontrole, manipulacije koje utiču na ćutanje žrtve i toleranciju  

zajednice prema nasilniku) 

• Kompetencije polaznika/ca obuke da prepoznaju nasilje nad djecom u porodici; 

• Unaprijeđene vještine polaznika/ca obuke za efikasnu intervenciju u procesu zaštite djece koja su izloženi 

direktnom i indirektnom nasilju u porodici; 

• Identifikovanje zaštitnih faktora u odnosu na individualne karakteristike roditelja, porodicu i  

odnose njenih članova, sistem zaštite u lokalnoj zajednici i socio-kulturalne elemente 

• Prepoznavanje važnosti i međusobnih odnosa faktora rizika i zaštitnih faktora 

• Prepoznavanje nadležnosti unutar sistema u cilju zaštite djece od nasilja i ostvarivanje saradnje sa nadležnim 

institucijama na pojedinačnim slučajevima 

• Unaprjeđenje multidisciplinarnog pristupa rješavanju problema nasilja u porodici 

• Razumijevanje svrhe, ciljeva i osnovnih principa zaštite, 

• Dobro poznavanje uloge svog i osnovne uloge drugih sektora, kao i svojih profesionalnih obaveza u odnosu 

na te uloge-pravila, ograničenja, načine djelovanja 

 

 

Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena 

 

Program osnovne obuke je namjenjen stručnim radnicima, stručnim saradnicima i članovima 

multidisciplinarnih operativnih timova za zaštitu od nasilja u porodici i nasilja nad djecom. 

 

 

Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku 

 

Osnovni uslovi za pohađanje programa obuke su: 

 

• da su učesnici/e zaposleni/e u institucijama nadležnim za problematiku nasilja u porodici i nasilja nad djecom 

(Centri za socijalni rad, policija, sudovi, tužilaštva, zdravstvene i obrazovne ustanove, i NVO specijalizovane 

za rad sa žrtvama nasilja u porodici i nasilja nad djecom) 

• da su članovi/ice multidisciplinarnih timova  

• da pripadaju kategoriji stručnih radnika/ca i saradnika/ca u skladu sa Pravilnikom o bližim uslovima i 

standardima za obavljanje stručnih poslova u socijalnoj i dječjoj zaštiti 

 

 

Krajnji korisnici 

 

Odrasle osobe sa iskustvom nasilja u porodici i djeca žrtve nasilja 

 

 

Broj učesnika u grupi (min/max) 

 

Minimalan broj učesnika/ica je 15, a maksimalan broj učesnika/ca u jednoj grupi je 25. 

 

 



Dužina trajanja programa obuke 

 

Trajanje programa obuke je 3 dana, ukupno 18 sati direktnog i efektivnog rada, isključujući pauzu za kafu i 

pauzu za ručak. 

 

 

 


