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Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose 

Opšti cilj programa obuke je unaprjeđenje znanja i  vještina stručnih radnika/ca i stručnih saradnika/ca u oblasti 

socijalne i dječije zaštite o efikasnim odgovorima na prvu upotrebu droga kod mladih.  

Kako bi stručni radnici/ce i saradnici/ce u oblasti socijalne i dječije zaštite razvili potrebne vještine i znanja ova 

obuka podrazumijeva i sljedeće specifične ciljeve: 

• podizanje nivoa znanja o epidemiologiji upotrebe droga kod mladih u Crnoj Gori; 

• usvajanje znanja o različitim uzrocima prve upotrebe droga kod mladih i potrebom za stvaranjem 

profesionalne klime razumijevanja i poštovanja različitosti, te različitih životnih stilova i praksi kao preduslova 

za pružanje pravovremene i adekvatne usluge; 

• jačanje znanja o konceptu socijalno emocionalnog učenja (SEL) i značaja i rezultata njegove primjene 

u radu sa mladima; 

• usvajanje znanja o naučno zasnovanim preventivnim intervencijama i politikama, međunarodnim 

preventivnim standardima upotrebe droga i evropskim standardima; 

• podizanje nivoa znanja o aktivnim programima prevencije u Crnoj Gori i savremenim smjernicama u 

primarnoj prevenciji; 

• unapređenje stepena informisanosti o radu nacinalne i lokalnih kancelarija za prevenciju bolesti 

zavisnosti i potrebom za struktirisanim i integrisanim programamom rada i uslugama. 

• potpuno usvajanje principa poštovanja autonomije drugog i drugačijeg bez obzira na lična svojstva, 

kao preduslova za razumijevanje životnog stila i ponašanja; 

• usvajanje znanja o značaju uloge institucija socijalne i dječije zaštite u oblasti prevencije prve upotrebe 

droga kod mladih. 

 
Sadržaj programa obuke 

U skladu sa gore navedenim ciljevima obuke, obuka će se fokusirati na sljedeće sadržaje: 

1)  Razumijevanje značaja efikasnog odgovora institucija sistema SDZ na prvu upotrebu droga kod mladih u 

Crnoj Gori; 

2)  Razumijevanje trenutne epidemilogije upotrebe droga kod mladih u Crnoj Gori i kao i trendova upotrebe u 

drugim zemljama; 

3) Razumijevanje društvenog konteksta i uticaja istog na pojedinca i njegovo neposredno okruženje, 

prevashodno porodicu, te razumjevanje heterogenosti uzroka prve upotrebe droga; 

4) Usvajanje znanja o različitim pristupima u radu i programima rada za djecu i mlade i njihovim (pozitivnim i 

negativnim) uticajima na prevenciju prve upotrebe; 

5) Sticanje praktičnih znanja o djelotvornim programima rada za mlade i konceptu socijalno emocionalnog 

učenja (SEL); 
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6) Usvajanje znanja o programima prevencije koji su se sprovodili u Crnoj Gori, te o naučno utemejljenim 

programima prevencije i potrebi da se usvoji strukturisan program rada na nacionalnom nivou; 

7)Razvijanje vještina stručnih radnika/ca i saradnika/ca u oblasti socijalne i dječije zaštite za rad sa mladima 

kroz interaktivne radionice u kojima se podstiču i vježbaju vještine aktivnog slušanja, refleksije, empatije i 

nenasilne komunikacije. Ovo posebno kroz model poznat pod nazivom „živa biblioteka“ gdje učesnici/e obuke 

imaju priliku da razgovaraju i upoznaju se sa mladim osobama iz zajednice osoba koje koriste i/ili injektiraju 

droge; 

8) Interaktivne vježbe koje osoblje može sprovoditi direktno s korisnicima/cama (individualni i grupni nivo), 

ali i s ostalim osobljem (nivo ustanove). Ovi sadržaji uključuju: a) rješavanje problemskih situacija u manjim 

grupama; b) radionice za podizanje samopoštovanja i asertivnosti; c) radionice za unaprijeđenje empatije; e) 

radionice za prepoznavanje nepovoljnih fizičkih i socijalnih uslova ustanove i razvijanje strategija za njihovo 

unaprijeđenje. 

 
Kompetencije koje će program obuke razvijati 

Uspješnim pohađanjem programa obuke kod stručnih radnika/ca i stručnih saradnika/ca planira se postići 

sledeće: 

• Unaprijeđeno razumijevanje potrebe za efikasnijim odgovorom institucija sistema SDZ na prvu i 

potrebu droga kod mladih; 

• Ojačana znanja o potrebi za proaktivnijim uključivanjem stručnih radnika/ca i stručnih saradnika/ca iz 

oblasti socijalne i dječije zaštite u sprovođenju koncepta socijalno emocionalnog učenja i mjera koje proističu 

iz naučno zasnovanih programa prevencije u radu sa mladima; 

• Unaprijeđena edukovanost profesionalnog osoblja u odnosu na oblast prevencije prve upotrebe droga 

i epidemiologiju upotrebe droga kod mladih; 

• Usvojena znanja o postojećim programima rada  i usluga na lokalnom i nacionalnom nivou, te potrebu 

za uvođenjem novih prilagođenih usluga; 

• Usvojena znanja i povećan stepen informisanja u odnosu na savremene smjernice u oblasti prevencije 

upotrebe droga, te naučno utemeljene pristupe u radu sa mladima; 

• Ojačana znanja sa ciljem da sami sprovodite dodatnu edukaciju unutar sopstvenih ustanova u odnosu 

na temu obuke. 

 
Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena 

Program obuke namijenjen je stručnim radnicima/cama i stručnim saradnicima/cama u oblasti socijalne i dječije 

zaštite. 

 
Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku 

Program obuke namijenjen je stručnim radnicima/ama, stručnim saradnicima/ama koji: 

• pružaju direktnu podršku korisnicima/ama u oblasti socijalne i dječije zaštite; 

• ranije nisu učestvovali na obukama koje tretiraju ovu temu/oblast, te ne posjeduju sertifikat o 

pohađanju iste, a u radu mogu primjeniti stečene vještine i znanja. 

 
Krajnji korisnici 

Krajnji korisnici/e programa obuke nisu samo stručna lica koja će biti direktno uključeni u obuku, nego i njihove 

kolege/nice koje će oni po završetku obuke moći dodatno edukovati o temama koje ova obuka podrazumijeva, 

i najvažnije – mladi u Crnoj Gori, te njihove porodice i druge bliske osobe. Takođe, krajnji korisnici/ce su i 

sami građani/ke Crne Gore, čijem boljem kvalitetu života bi ova obuka trebalo da da doprinos. 

 
Broj učesnika u grupi (min/max) 

Program obuke predviđen je za rad sa grupom koja broji od 15 do 20 učesnika/ca. 

 
Dužina trajanja programa obuke 

Program obuke traje dva dana, u ukupnom trajanju od minimum 12 sati. 

 

 


