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”Efikasan odgovor institucija sistema socijalne i djecije zastite na prvu upotrebu droga kod mladih u Crnoj
Gori*

Autor, odnosno koautor programa obuke

Jelena Colakovi¢, direktorica programa direktne asistencije osobama u riziku od socijalne iskljuéenosti i
socijalno iskljuc¢enima, NVO Juventas

Marija Radovi¢, spec. socijalne politike i socijalnog rada, koordinatorka rada Odjeljenja u okviru programa
direktne asistencije osobama u riziku od socijalne iskljucenosti i socijalno isklju¢enima, NVO Juventas

(NVU ,,Crnogorska mreza za smanjenje Stete Link® iz Podgorice)

Realizator programa obuke

Jelena Colakovi¢, direktorica programa direktne asistencije osobama u riziku od socijalne iskljuéenosti i
socijalno iskljuc¢enima, NVO Juventas

Marija Radovié, spec. socijalne politike i socijalnog rada, koordinatorka rada Odjeljenja u okviru programa
direktne asistencije osobama u riziku od socijalne iskljucenosti i socijalno isklju¢enima, NVO Juventas
Tatijana Purisi¢, psiholoskinja

Kontakt osoba (telefon i e-mail)

Marko Dragicevi¢, +382 69 602 376 marko.link.mne@gmail.com

Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dje¢je zastite na koju se odnose

Opéti cilj programa obuke je unaprjedenje znanja i vjestina strucnih radnika/ca i stru¢nih saradnika/ca u oblasti
socijalne i djecije zastite o efikasnim odgovorima na prvu upotrebu droga kod mladih.

Kako bi struéni radnici/ce i saradnici/ce u oblasti socijalne i djecije zastite razvili potrebne vjestine 1 znanja ova
obuka podrazumijeva i sljedece specifi¢ne ciljeve:

. podizanje nivoa znanja o epidemiologiji upotrebe droga kod mladih u Crnoj Gori;

. usvajanje znanja o razli¢itim uzrocima prve upotrebe droga kod mladih i potrebom za stvaranjem
profesionalne klime razumijevanja i poStovanja razli¢itosti, te razlicitih zivotnih stilova i praksi kao preduslova
za pruzanje pravovremene i adekvatne usluge;

. jacanje znanja o konceptu socijalno emocionalnog ucenja (SEL) i znacaja i rezultata njegove primjene
u radu sa mladima;

. usvajanje znanja o naufno zasnovanim preventivnim intervencijama i politikama, medunarodnim
preventivnim standardima upotrebe droga i evropskim standardima;

. podizanje nivoa znanja o aktivnim programima prevencije u Crnoj Gori i savremenim smjernicama u
primarnoj prevenciji;

. unapredenje stepena informisanosti o radu nacinalne i lokalnih kancelarija za prevenciju bolesti
zavisnosti i potrebom za struktirisanim i integrisanim programamom rada i uslugama.

. potpuno usvajanje principa postovanja autonomije drugog i drugacijeg bez obzira na li¢na svojstva,
kao preduslova za razumijevanje Zivotnog stila i ponaSanja;

. usvajanje znanja o znacaju uloge institucija socijalne i djecije zastite u oblasti prevencije prve upotrebe
droga kod mladih.

Sadrzaj programa obuke

U skladu sa gore navedenim ciljevima obuke, obuka ¢e se fokusirati na sljedece sadrzaje:

1) Razumijevanje znacaja efikasnog odgovora institucija sistema SDZ na prvu upotrebu droga kod mladih u
Crnoj Gori;

2) Razumijevanje trenutne epidemilogije upotrebe droga kod mladih u Crnoj Gori i kao i trendova upotrebe u
drugim zemljama;

3) Razumijevanje drustvenog konteksta i uticaja istog na pojedinca i njegovo neposredno okruZenje,
prevashodno porodicu, te razumjevanje heterogenosti uzroka prve upotrebe droga;

4) Usvajanje znanja o razli¢itim pristupima u radu i programima rada za djecu i mlade i njihovim (pozitivnim i
negativnim) uticajima na prevenciju prve upotrebe;

5) Sticanje prakti¢nih znanja o djelotvornim programima rada za mlade i konceptu socijalno emocionalnog
ucenja (SEL);
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6) Usvajanje znanja o programima prevencije koji su se sprovodili u Crnoj Gori, te 0 nau¢no utemejljenim
programima prevencije i potrebi da se usvoji strukturisan program rada na nacionalnom nivou;

7)Razvijanje vjestina stru¢nih radnika/ca i saradnika/ca u oblasti socijalne i djecije zastite za rad sa mladima
kroz interaktivne radionice u kojima se podsti¢u i vjeZzbaju vjestine aktivnog slusanja, refleksije, empatije i
nenasilne komunikacije. Ovo posebno kroz model poznat pod nazivom ,,Ziva biblioteka* gdje u€esnici/e obuke
droge;

8) Interaktivne vjezbe koje osoblje moze sprovoditi direktno s korisnicima/cama (individualni i grupni nivo),
ali 1 s ostalim osobljem (nivo ustanove). Ovi sadrzaji ukljucuju: a) rjeSavanje problemskih situacija u manjim
grupama; b) radionice za podizanje samopostovanja i asertivnosti; ¢) radionice za unaprijedenje empatije; e)
radionice za prepoznavanje nepovoljnih fizi¢kih i socijalnih uslova ustanove i razvijanje strategija za njihovo
unaprijedenje.

Kompetencije koje ¢e program obuke razvijati

Uspjesnim pohadanjem programa obuke kod struénih radnika/ca i struénih saradnika/ca planira se postiéi
sledece:

. Unaprijedeno razumijevanje potrebe za efikasnijim odgovorom institucija sistema SDZ na prvu i
potrebu droga kod mladih;
. Ojacana znanja o potrebi za proaktivnijim uklju¢ivanjem stru¢nih radnika/ca i stru¢nih saradnika/ca iz

oblasti socijalne i djecije zastite u sprovodenju koncepta socijalno emocionalnog ucenja i mjera koje proisticu
iz nau¢no zasnovanih programa prevencije u radu sa mladima;

. Unaprijedena edukovanost profesionalnog osoblja u odnosu na oblast prevencije prve upotrebe droga
i epidemiologiju upotrebe droga kod mladih;

. Usvojena znanja o postoje¢im programima rada i usluga na lokalnom i nacionalnom nivou, te potrebu
za uvodenjem novih prilagodenih usluga;

. Usvojena znanja i povecan stepen informisanja u odnosu na savremene smjernice u oblasti prevencije
upotrebe droga, te nau¢no utemeljene pristupe u radu sa mladima;

. Ojacana znanja sa ciljem da sami sprovodite dodatnu edukaciju unutar sopstvenih ustanova u odnosu

na temu obuke.

Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

Program obuke namijenjen je stru¢nim radnicima/cama i stru¢nim saradnicima/cama u oblasti socijalne i djecije
zaStite.

Uslovi za ukljudivanje profesionalaca u obuku

Program obuke namijenjen je stru¢nim radnicima/ama, stru¢nim saradnicima/ama koji:

. pruzaju direktnu podrsku korisnicima/ama u oblasti socijalne i djecije zastite;

. ranije nisu uéestvovali na obukama koje tretiraju ovu temu/oblast, te ne posjeduju sertifikat o
pohadanju iste, a u radu mogu primjeniti stecene vjestine i znanja.

Krajnji korisnici

Krajnji korisnici/e programa obuke nisu samo strucna lica koja ¢e biti direktno ukljuceni u obuku, nego i njihove
kolege/nice koje ¢e oni po zavrSetku obuke moci dodatno edukovati o temama koje ova obuka podrazumijeva,
i najvaznije — mladi u Crnoj Gori, te njihove porodice i druge bliske osobe. Takode, krajnji korisnici/ce su i
sami gradani/ke Crne Gore, ¢ijem boljem kvalitetu Zivota bi ova obuka trebalo da da doprinos.

Broj ucesnika u grupi (min/max)

Program obuke predviden je za rad sa grupom koja broji od 15 do 20 ucesnika/ca.

DuZina trajanja programa obuke

Program obuke traje dva dana, u ukupnom trajanju od minimum 12 sati.




