
Obrazac A-2 

REZIME PROGRAMA OBUKE 

Naziv programa obuke 

 

“Participacija korisnica sa iskustvom nasilja i procjena rizika u slučajevima nasilja u porodici nad ženama i 

djecom” 

 

 

Autor, odnosno koautor programa obuke 

 

SOS telefon za žene i djecu žrtve nasilja Nikšić,  

Nataša Međedović Pištalo autorka,  

Nada Koprivica, koautorka  

 

 

Realizator programa obuke 

 

Nataša Međedović Pištalo,  

Ivana Pejović,  

Nada Koprivica  

 

 

Kontakt osoba (telefon i e-mail) 

 

Nada Koprivica, program asistentkinja,  

Kontakt telefon: 068 752 788,  

email: niksicsos@gmail.com  

 

 

Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose 

 

Opšti cilj programa je razvoj i unapređenje kompetencija stručnjaka i stručnjakinja za zaštitu žena i djece od 

nasilja u porodici i uspostavljanje efikasnog sistema prevencije i zaštite. 

 

Specifični ciljevi programa su: 

• Upoznavanje sa specifičnostima partnerskog nasilja 

• Sticanje znanja i vještina za upravljanje slučajevima nasilja u porodici nad ženama i djecom uz aktivnu 

participaciju žena; 

• Upoznavanje sa mehanizmima i alatima za participativni pristup u radu sa ženama i djecom u 

slučajevima nasilja u porodici ; 

• Podizanje svijesti o rizicima, njihovim oblicima, učestalosti u oblasti nasilja u porodici nad ženama i 

djecom i važnosti procjene rizika; 

• Upoznavanje sa matricama za uspješnu procjenu izloženosti riziku žena i djece žrtava nasilja u 

porodici; 

• Informisanje o važnosti razvijanja intervencija koje će smanjiti faktore rizika od ponavljanja nasilja; 

• Upoznavanje sa osnovnim vještinama planiranja sigurnosti. 

 

Program se odnosi na oblast zaštite od nasilja u porodici i nasilja nad ženama 

 

 

Sadržaj programa obuke 

 

Sadržaj programa obuke usmjeren je na sticanje specifičnih znanja iz oblasti zaštite od nasilja u porodici i to: 

participacije korisnica, procjene rizika, kreiranja adekvatnih planova pomoći i podrške, planova sigurnosti i 



prepoznavanja “primarnog agresora” u slučajevima nasilja u porodici. Kreiran je u skladu sa uspješnim 

međunarodnim pristupima u zaštiti žena I djece žrtava nasilja u porodici i prilagođen nacionalnom kontekstu u 

koji su uključena znanja i iskustva organizacije koja 20 godina radi na zaštiti žena i djece od nasilja. Usaglašen 

je sa međunarodnim i nacionalnim zakonodavstvom koje se odnosi na oblast zaštite žrtava od nasilja. Program 

obuke je konkretizovan kroz module koji su sastavljeni od jasnih i preciznih metodskih jedinica koje se uzročno 

posledičnim redosledom nadovezuju jedna na drugu čineći cjelinu koja doprinosi ostvarenju specifičnih ciljeva 

obuke i u krajnjem opšteg cilja obuke. 

Program obuke sadržajno, pored uvoda u temu obuke, sastoji se od dva modula: participacija korisnica sa 

iskustvom nasilja u porodici i procjena rizika. 

Dva modula imaju ukupno osam metodskih jedinica koje se obrađuju po zasebnim temama. 

3. 1. Prvi modul: Participacija korisnica koje su preživjele nasilje u porodici 

3.1.1. Metodska jedinica - Izgradnja odnosa – osjećaj povjerenja u odnosu 

3.1.2. Metodska jedinica – Različiti nivoi slušanja 

3.1.3. Metodska jedinica - Povratna informacija kao način učenja 

3.1.4. Metodska jedinica - Inicijalni razgovor 

 

Drugi modul: Analiza rizika i planiranje 

3.2.1. Metodska jedinica – Žrtve u kontaktu sa počiniocem 

3.2.2. Metodska jedinica – Analiza rizika 

3.2.3. Metodska jedinica – Planiranje sigurnosti za žrtve 

3.2.4. Metodska jedinica - Primarni agesor 

 

 

Kompetencije koje će program obuke razvijati 

Opšte kompetencije: 

• Unaprijeđene kompetencije stručnjaka i stručnjakinja za efikasnu podršku i zaštitu žena i djece žrtava 

nasilja u porodici; 

• Razvoj vještina stručnjaka i stručnjakinja za zaštitu od nasilja u porodici za uspješnu pomoć i podršku 

ženama i djeci žrtvama nasilja u porodici. 

 

Specifične kompetencije: 

• Posjeduje osnovna znanja i vještine za upravljanje slučajevima uz aktivnu participaciju žena koje su 

preživjele nasilje u porodici 

• Poznaje mehanizme i alate za participativni pristup u radu sa ženama i djecom koji su preživjeli nasilje 

u prodici 

• Posjeduje osnovne vještine za pravljenje plana pomoći i podrške u skladu sa individualnim 

mogućnostima, potrebama i kontekstom žene i djeteta žrtava nasilja u porodici 

• Zna kako da prepozna faktore rizika u praksi 

• Poznaje mehanizme i alate za procjenu rizika od nasilja u porodici 

• Posjeduje osnovne vještine pravljenja plana sigurnosti za žene i djecu žrtve nasilja u porodici 

• Posjeduje osnovna znanja za prepoznavanje “primarnog agresora” u slučajevima nasilja u porodici 

• Radi u skladu sa propisima i standardima u struci 

• Poznaje važnost saradnje sa drugim profesionalcima/kama – praktičarima/kama u pružanju pomoći i 

zaštite ženama i djeci žrtvama nasilja u porodici 

 

 

Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena 

 

Ciljnu grupu ovog programa čine stručni radnici/ce, praktičari/ke za zaštitu od nasilja u porodici 

 

 

Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku 

Pravo na pohađanje obuke imaju stručni radnici/ce u skladu sa članom 123 Zakona o socijalnoj i dječjoj zaštiti: 

socijalni radnik/ca, psiholog/inja, pedagog/ica, andragog/ica, specijalni pedagog/ica, pravnik/ica, sociolog/inja, 

defektolog/inja, specijalni edukator/ka, rehabilitator/ka i doktor/ka medicine, kao i lica druge struke sa visokim 

obrazovanjem, koji obavljaju poslove kod pružaoca usluga. Takođe pravo na pohađanje obuke imaju i drugi 

praktičari/ke koji se bave zaštitom od nasilja u porodici i nasilja nad ženama. 



Krajnji korisnici 

 

Žene i djeca koji su preživjeli nasilje u porodici 

 

Broj učesnika u grupi (min/max) 

 

Maksimalni broj učesnika i učesnica na obuci je do 20 osoba. 

 

 

Dužina trajanja programa obuke 

 

Planirano vrijeme realizacije predloženog programa obuke za stručne radnike/ce, praktičare/ke koji se bave 

zaštitom žrtava od nasilja u porodici je 12 radnih sati, što podrazumijeva realizaciju sadržaja tokom dva radna 

dana, sa po 6 sati. 

 

 

 


