KONCEPT BRIGE O SEBI
Kako pomoći sebi u svakodnevnim izazovima u radu
AGENDA

[bookmark: _GoBack]10.00 – 10.15		Predstavljanje programa i učesnika obuke.
10.15 – 10.30		Profesionalni socijalni rad 
· Definicija 
· Principi i pristupi 
· Svrha
10.30 – 11.15		Nejednakost teorijskog i profesionalnog okvira socijalnog rada
11.15 – 11.30		Pauza
11.30 – 12.30		Stres

· Definicija 
· Izvori stresa na radnom mjestu 
· Posljedice profesionalnog stresa 
· Sindrom sagorijevanja 
· Sekundarna traumatizacija
12.30 – 13.00 		Pauza za ručak
13.00 – 13.30		Zašto ne brinemo o sebi – prepreke, izazovi i posljedice
13.30 – 14.30		Koncept brige o sebi 
· Definicija 
· Metode brige o sebi
14.30 – 16.00		Tehnike samopomoći za dobrobit pomagača
16.00 – 16.15		Evaluacija, test znanja


