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NAZIV PROGRAMA: 
Stanovanje uz podršku - obuka volontera za podršku mladima bez roditeljskog staranja nakon napuštanja domskog smještaja
AUTORI PROGRAMA
Dijana Popović-Gavranović, magistra socijalnog rada, porodična psihoterapeutkinja
KONTAKT OSOBA
Dijana Popović-Gavranović
CILJEVI PROGRAMA
Opšti cilj: da polaznici postanu senzibilisani „neformalni pomagači“ koji razumiju dubinu djetetovog gubitka, poštuju njegovu istoriju i u stanju su da mu pruže stabilnu podršku u kritičnom periodu odrastanja, izlaska iz sistema socijalne zaštite i osamostaljivanja
Posebni ciljevi: razvoj osjetljivosti, znanja i praktičnih vještina za rad sa mladima koja izlaze iz sistema socijalne zaštite.
SADRŽAJ PROGRAMA
Prvi dan: Razumijevanje djeteta i porodice
Uvod: predstavljanje, očekivanja, pravila  rada
Radionica: kako sam dobio ime
Radionica: predrasude u odnosu na ciljnu grupu s kojom će polaznici raditi
Prezentacija: dijete u sistemu socijalne zaštite; zašto se dijete nalazi u sistemu socijalne zaštite 
Radionica: asocijacije o roditeljima koji napuštaju djecu
Prezentacija: šta za dijete znače roditelji; zašto je djetetu važan kontakt s roditeljima od kojih je odvojeno; zašto je važno očuvati djetetovu pozitivnu sliku o roditelju od kojeg je odvojeno; zašto roditelji ne vrše roditeljsko pravo ili napuštaju djecu; reakcije djeteta kad ostane bez roditeljskog staranja; pomoć djeci i roditeljima
Radionica: moja porodica
Drugi dan: Razumijevanje dječijeg doma, socijalne zaštite, osamostaljivanja i uloge volontera
Uvod: zašto smo na obuci
Radionica: kako polaznici treninga vide dom
Prezentacija: smještaj djece u ustanovu socijalne zaštite-domski smještaj; psihosocijalni razvoj i razvojne teškoće djece smještene u ustanovama socijalne zaštite   
Radionica: moje djetinjstvo
Prezentacija: problemi izlaska iz doma; priprema za otpust djeteta iz doma; teškoće u započinanju samostalnog života koje su rezultat odrastanja u domu; prestanak domskog smještaja
Radionica: moj krug briga
Prezentacija: neformalni pomagači
Radionica: osobine volonetra-neformalnog pomagača
Radionica: volonterov oglas
KOMPETENCIJE KOJE PROGRAM RAZVIJA
Opšte kompetencije: vezane lični razvoj volontera:
· [bookmark: _Hlk217769117]senzibilizacija za ljudska prava: sposobnost razumijevanja osnovnih prava deteta (pravo na porodicu, identitet i dostojanstvo)
· analitičko i kritičko mišljenje: sposobnost prepoznavanja i dekonstrukcije sopstvenih predrasuda prema djeci su u sistemu socijalne zaštite
· emocionalna inteligencija i samoregulacija: sposobnost prepoznavanja sopstvenih emocionalnih reakcija na teške životne priče i razvoj mehanizama za očuvanje unutrašnje stabilnosti
· vještina proaktivnog djelovanja: sposobnost fokusiranja na rješive probleme umjesto na sistemske frustracije
Posebne kompetencije: vezane za rad sa mladima koji napuštaju domski smještaju i proces njihovog osamostaljivanja:
· razumijevanje traume i separacije: sposobnost prepoznavanja specifičnih ponašanja djeteta kao simptoma proživljene traume odvajanja od porodice
· zaštita djetetovog identiteta: sposobnost za podršku detetu u očuvanju pozitivne slike o biološkim roditeljima, u svrhu razvoja stabilne ličnosti djeteta 
· poznavanje institucionalne dinamike: razumijevanje uticaja domskog smještaja na razvoj djeteta i sposobnost ublažavanja negativnih uticaja 
· podrška u procesu osamostaljivanja: sposbnost za prepoznavanje praktičnih i emocionalnih prepreka pri izlasku iz doma i pružanje adekvatne podrške s tim u vezi
· definisanje uloge neformalnog pomagača: sposobnost jasnog razgraničenja sopstvene uloge volontera u odnosu na profesionalce (vaspitače, socijalne radnike, psohoterapeute) i postavljanje granica u radu
· praktična priprema za rad: sposobnost kreiranja realnog plana podrške koji odgovara djetetovim razvojnim potrebama
CILJNA GRUPA PROFESIONALACA
Volonteri - osobe koje žele da pruže podršku mladima koja izlaze iz doma kroz druženje, učenje, pomoć u svakodnevnim aktivnostima, osamostaljivanju
Studenti završnih godina: prvenstveno studija socijalnog rada, psihologije i specijalne pedagogije, koji žele sticanje praktičnih znanja o radu sa klijentima
TRAJANJE PROGRAMA
Program obuke traje 2 dana. Ukupan broj sati obuke je 16 sati.
METODE I TEHNIKE RADA
Smjenjivanje iskustvenog učenja (radionice) i didaktičkog učenje (prezentacije), diskusija, ventiliranje osjećanja, evaluacija
METODE PROVJERE ZNANJA I VJEŠTINA
Test provjere znanja i stavova na kraju prvog i drugog dana obuke
KRITERIJUMI ZA DOBIJANJE SERTIFIKATAž
Prisustvo tokom čitave obuke i angažovanost putem aktivnog učešća.
Polaznik je ostvario minimalno 70% do 80% tačnih odgovora na testu znanja drugog dana.
Pozitivna procjena trenera u senzibilizaciji polaznika.
TEHNIČKI USLOVI
Prostor i tehnička opremljenost treba da obezbijede kombinaciju predavanja i intenzivnog radioničarskog rada:
· za rad u krugu i u malim grupama
· slobodne zidove za izlaganje grupnih produkata
· laptop i projektor
· flip-chart tabla i papiri, markeri u boji; samoljepljivi listići u više boja, selotejp-papirna traka; hemijske olovke, drvene bojice, flomasteri, papir za crtanje; fascikle; štampani materijal-prezentacije
· osvjetljenje i ventilaciju za održavanje koncentracije 
· mjesto za osvježenje za održanje efikasnosti rada polaznika
· pristupačnost za osobe sa invaliditetom

