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REZIME PROGRAMA OBUKE
	Naziv programa obuke

	„Program prevencije padova kod starijih osoba u ustanovama socijalne zaštite“



	Autor, odnosno koautor programa obuke

	Krsto Kovačević, Snežana Kovačević i Marija Mrdak - fizioterapeuti JU Dom starih „Podgorica“



	Realizator programa obuke

	[bookmark: _GoBack]JU Dom starih „Podgorica“ - Krsto Kovačević, Snežana Kovačević i Marija Mrdak



	Kontakt osoba (telefon i e-mail)

	Jelena Šofranac, direktorica
+382 20 676 000 domstarihpg@gmail.com 



	Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose

	Cilj programa je unapređenje kompetencija stručnih radnika, stručnih saradnika i saradnika u prevenciji padova kod starijih osoba u ustanovama socijalne zaštite, kroz primjenu savremenih metoda procjene rizika i sprovođenje preventivnih aktivnosti u svakodnevnom radu.
Zadaci programa su:
· razumijevanje uzroka i unutrašnjih i spoljašnjih faktora rizika za padove kod starijih osoba,
· primjena standardizovanih metoda procjene rizika od pada (TUG, BBS i FSST),
· planiranje i sprovođenje individualizovanih preventivnih mjera,
· izvođenje vježbi ravnoteže, snage i koordinacije u radu sa korisnicima,
· edukacija stručnih radnika, stručnih saradnika i saradnika o sigurnom ponašanju i prevenciji padova,
· unapređenje bezbjednog okruženja za boravak korisnika u ustanovama socijalne zaštite.
Program pripada oblasti socijalne i dječje zaštite koja obuhvata brigu o starijim licima, očuvanje njihove funkcionalne sposobnosti i unapređenje kvaliteta institucionalne zaštite.
Program se odnosi na oblast socijalne i dječje zaštite – usluge smještaja za starija lica, kao i unapređenje kvaliteta i sigurnosti usluga u ustanovama socijalne zaštite kroz prevenciju povreda i očuvanje samostalnosti korisnika.




	Sadržaj programa obuke

	Program obuke obuhvata teorijski (1 sat) i praktični dio (6 sati) :
· Uzroci i faktori rizika za padove kod starijih osoba;
· Procjena rizika i planiranje preventivnih aktivnosti;
· Demonstracija i izvođenje standardizovanih testova procjene rizika od pada (TUG, BBS i FSST) ;
· Simulacija procjene funkcionalnog statusa korisnika;
· Izvođenje ciljanih vježbi ravnoteže, snage i koordinacije;
· Edukacija o sigurnosti i primjena preventivnih mjera u svakodnevnom radu.
Okvirni raspored realizacije programa:
Teorijski dio – 60 minuta
Procjena rizika – 120 minuta
Demonstracija vježbi – 120 minuta
Praktični rad učesnika – 90 minuta
Evaluacija i diskusija – 30 minuta.



	Kompetencije koje će program obuke razvijati

	Po završetku obuke, učesnici će biti osposobljeni da identifikuju rizične faktore za pad, sprovedu procjenu rizika, demonstriraju i vode grupne vježbe, te primjenjuju naučene metode u svakodnevnom radu. Efekti obuke prate se putem evaluacionih listića, samoprocjene učesnika i povratnih informacija supervizora u praksi. Evaluacija uključuje i indikatore uspješnosti (procenat polaznika koji ispunjavaju ciljeve i ocjenu zadovoljstva ≥ 4.0). Učesnici će biti osposobljeni da samostalno planiraju i sprovode aktivnosti prevencije padova u svakodnevnom radu sa korisnicima.



	Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

	Fizioterapeuti, medicinske sestre i njegovateljice zaposleni u ustanovama socijalne zaštite.



	Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku

	Uslov za pohađanje programa obuke je najmanje jedna godina radnog iskustva u radu sa starijim osobama u ustanovama socijalne zaštite ili zdravstvenim ustanovama. Poželjno je da učesnici imaju osnovna znanja iz oblasti njege, rehabilitacije ili rada sa korisnicima treće životne dobi, kao i iskustvo u direktnom radu sa korisnicima povećanog rizika od pada.



	Krajnji korisnici

	Krajnji korisnici su starije osobe u ustanovama socijalne zaštite koje imaju rizik od pada ili su prethodno imale pad.



	Broj učesnika u grupi (min/max)

	Optimalan broj učesnika po grupi je 10 do 15. Najmanje 5, najviše 15.



	Dužina trajanja programa obuke

	Ukupno trajanje obuke je 7 sati, raspoređeno na jedan dan.



