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Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dje¢je zaStite na koju se odnose
Cilj programa obuke je sticanje znanja i vjestina za kvalitetno, uCinkovito i vjerodostojno sprovodenje
programa roditeljstva “Roditeljstvo za cjeloZivotno zdravlje za malu djecu™.

Cilj programa “Roditeljstvo za cjeloZivotno zdravlja male djece™ jeste da se smanji rizik od loSeg postupanja

(nasilja) prema maloj djeci i da se unaprijedi ponaanje djece u ugroZenim porodicama tako §to ¢e se pomoci

roditeljima (starateljima) da razviju vje§tine za uspostavljanje pozitivnog odnosa sa djecom. VaZan cilj

programa je povecéanje pozitivnog roditeljskog ponaSanja putem:

e Unapredenja roditeljskog znanja. vjestine i osjeéaja kompetentnosti.

e  Unapredenja pozitivnih praksi roditeljstva,

e  Boljeg roditeljskog nadzora nad djecom,

¢  Smanjenja nedosljednog i strogog disciplinovanja djece,

e Unapredenja ponasanja i dobrobiti djeteta,

s  Unapredenja mentalnog zdravlja i drudtvene podrske staratelja.

e Boljeg poznavanja i veée upotrebe usluga socijalne zadtite u sluéaju partnerskog nasilja ili bolesti u
porodici,

e Veceg angazovanja u 8koli i ucenju u ranom djetinjstvu.

Sadrzaj programa obuke
Obuka se sastoji od Getvorodnevne radionice i od supervizija tokom sprovodenja programa sa roditeljima. a
nakon ispunjavanja odredenih uslova moZe se organizovati sertifikacija facilitatora.




Tokom etvorodnevne radionice, polaznici se upoznaju sa principima, metodama i pristupima programa. kao i ;
sa strukturom i sadrzajem sesija za roditelje. Program obuke ucesnike vodi kroz dvanaest sesija programa
roditeljstva, u pocetku ih stavljajuéi u ulogu roditelja na programu, i zatim ih postepeno obutavajuéi da
program izvode jedni na drugima, u malim grupama. Sdm program .Roditeljstvo za cjeloZivotno zdravlje™
podudava tehnikama nenasilnog disciplinovanja djece koje. u kombinaciji s pobolj$anim davanjem uputstava.
kao i uspostavljanjem pravila i rutina, smanjuju pojavu djedjeg ponasanja koje obi¢no vodi sukobu, Cineci
odnosa putem koje se pospjeSuje osjecaj empatije kod roditelja §to im pomaZe da svijet vide iz perspektive
svoje djece. U nastavku su nazivi dvanaest sesija programa - gradivnih blokova “Kuée podrike™

Zidovi: Pozitivno roditeljstvo

Sesija 1: Vrijeme nasamo s djetetom

Sesija 2: KaZi $to vidis

Sesija 3: Govoriti 0 osje¢anjima

Sesija 4: Pohvala i nagradivanje djece

Sesija 3: Davanje konkretnih, pozitivnih i realnih uputstava

Krov: Postavljanje granica i disciplina

Sesija 6: Kuéna pravila i ustaljene rutine

Sesija 7: Preusmjeravanje negativnog ponasanja

Sesija §: Zamjena negativnog traZenja paZnje i zahtjevnog ponalanja ignorisanjem i posvedivanjem paZnje
drugadijem ponasanju

Sesija 9: Koridenje posljedica za odbijanje da se slijede instrukeije i za druga ponasanja

Sesija 10: Primirivanje kod agresivnog ponasanja

Sesija 11: Rjeavanje sukoba u porodici

Sesija 12: Osvrt na uradeno i kako dalje

Nakon &etvorodnevne radionice, polaznici realizuju program u paru sa jod jednim facilitatorem i grupom
roditelja. i paralelno prisustvuju grupnim supervizijama koje vode supervizori programa.

Facilitator moZe biti sertifikovan nakon §to je pohadao &etvorodnevnu radionicu, nakon Sto je realizovao
program pod supervizijom sa najmanje dvije grupe roditelja i ukoliko ga sertifikovan ocjenjivac ili master
trener (autor programa) pozitivno ocijeni koristeéi poseban instrument.

Puliompetencije koje ¢e program obuke razvijati X l
Kompetencije koje program razvija su:
¢  Unaprijedeno razumijevanje razvoja djeteta. razvojnih faza i sposobnosti djece.
e  Unaprijedeno razumijevanje principa i strategija pozitivnog roditeljstva,
e  Unaprijedeno razumijevanje modela teorije socijalnog ucenja,
e  Unaprijedene vjeStine angaZovanja porodica u zajednickom nastojanju da iste podrZe svoju djecu,
Unaprijedene vjedtine za kolaborativni pristup uéenju kojim se osnazuju roditelji.
e  Unaprijedene vjeitine za modelovanje ponasanja koje facilitatori razvijaju kod roditelja (facilitatori treba
da se ophode prema roditeljima na isti nacin na koji Zele da se oni ophode prema svojoj djeci).
e Unaprijedene vjestine za vodenje grupe.
e  Unaprijedene vjedtine za pracenje tempa roditelja, tako da niko ne zaostaje.
Unaprijedene vijedtine za aktivno slusanje.
Unaprijedene vieStine za stvaranje veselog okruZenje za ucenje. ; g |

Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

Slededi struéni radnici i saradnici u centrima za socijalni rad i kod pruZalaca usluga koji se bave zaStitom
djece i/ili podrikom roditeljima: Struéni radnici - socijalni radnik. psiholog, pedagog. specijalni pedagog.
sociolog. defektolog, Struéni saradnici - medicinski tehnicari |

Uslovi za ukljuéivanje profesionalaca u obuku

Iskustvo u radu sa porodicama i roditeljima, poznavanje razvoja djeteta. dobre komunikacione vjedtine.
Odgovarajuéa stru¢na sprema za obavljanje poslova u socijalnoj zadtiti. PoZeljno je prethodno iskustvo u
grupnom radu s porodicama.




| Krajnji korisnici s (B e
-Roditeljstvo za cjelozivotno zdravlje za malu djecu™ je program roditeljstva za porodice sa djecom uzrasta
0d 2 do 9 godina. Roditelji i djeca predstavljaju krajnje korisnike, posebno porodice u kojima postoji rizik od
nasilja, izazovi u ponasanju djece. i negativne prakse disciplinovanja djece.

Broj ucesnika w grupi (min/max)

Obuka se izvodi u grupama od 16 do 24 facilitatora-ucesnika. Supervizije se sprovode u manjim grupama od
najvise 8 facilitatora ukoliko su u pitanju 4 ko-facilitatorska para, a manje ukoliko supervizirani facilitatori ne
rade u parovima.

DuzZina trajanja programa obuke

Cetvorodnevna radionica (24 sata efektivnog rada)

Supervizije: osam tokom prvog ciklusa realizacije programa, a tri tokom drugog ciklusa (ukupno 33 sati)
Ukupno: 57 sati




