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P»Program obuke za rano otkrivanje, prepoznavanje prvih simptoma
demencije, prevencija i edukacija za pravilan tretman i njegu starijih lica i
oboljelih od demencije, Alzheimerove bolesti*

AGENDA

OBUKA STRUCNIH RADNIKA I SARADNIKA U TRETIRANJU PROBLEMA DEMENCIJE

- Dobrodoslica i predstavljanje ucesnika
- Upoznavanje ucesnika sa aktivnostima NVO "Futura" i sa
temama obuke i definisanje pravila rada

- Demencija- istorijski razvoj pojma

- Istorija bolesti/faktori uzrocnosti, prvi simptomi i prevencija
- Demencija/Alchajmerova bolest (znaci upozorenja, faktori
rizikaponasSanje ), Starenje

Diskusija i izlazni test

Pauza za kafu ili ¢aj

PrevazilaZenje predrasuda i stigme

Opis stadijuma demencije i simptomatologija

PonasSanje osoba sa demencijom, Lutanje...

Tretman osoba sa demencijom ,prakti¢ni savjeti (terapija,
ishrana, spavanje, navike)

Diskusija i izlazni test
Ruéak

Istog dana ukljucena vecera i noc¢enje
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- Trijas: porodica-osoba sa demencijom-njegovatelj

- Aktivnosti za osobe sa demencijom

- Kreiranje dnevnog plana

- Smjestaj i okolina za adekvatnu njegu i odnos sa osobama
sa demencijom

Diskusija i izlazni test

Dorucak

- Komunikacija- osnovni princip i pristup
- Neverbalna, verbalna i paraverbalna komunikacija
- Stres i stresori- uticaji tokom njegovanja

Pauza za kafu ili ¢aj

- Individualne refleksije na prikaz stduje slucaja
- Grupna diskusija
- Evaluacija obuke zatvaranje radionice
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