RED CROSS OF MONTENEGRO +

1875

AUSTRIAN RED CROSS

Pomo¢ u kudi — usluge gerontodomacica

- AGENDA -

I dan, petak 17. septembar 2021. godine:

Vrijeme

Do 13:00
13:00 - 14:00
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Tema

Dolazak ucesnika
Rucak

Upoznavanje, Predstavljanje programa seminara, Ocekivanja ucesnika

Studija slucaja
Motivacija za rad
Pauza za kafu
Upravljanje vremenom
Vecera

Il dan, subota 18. septembar 2021. godine:

Vrijeme
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30-17:00
17:00 - 18:30
19:00 - 20:00

lll dan, nedelja,

Tema
Dorucak
Pregled prvog dana, Studija slucaja
Pravila rada i ogranicenja
Li¢ne karakterisike
Pauza za kafu
Kontrola stresa
Rucak
Timski rad i saradnja sa relevantnim subjektima
IzvjeStavanje
Psiho-socijalna podrska, komunikacija
Pauza za kafu
Komunikacija, nastavak sesije
Vecera

19 septembar 2021. godine:

Vrijeme
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:30
13:30 - 14:30

Tema
Dorucak
Pregled drugog dana, Studija sluc¢aja
Porodic¢ni sistem i odnosi
Nasilje nad starijima
Pauza za kafu
Nasilje nad starijima, nastavak sesije
Mentalne poteskoce starijih
Rucak

WITH FUNDING FROM

AUSTRIAN
DEVELOPMENT
COOPERATION



RED CROSS OF MONTENEGRO +
AUSTRIAN RED CROSS

1875

14:30 - 15:00
15:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00 - 19:00
19:00 - 20:00

Socijalne aktivnosti
Prva pomo¢

Pauza za kafu

Prva pomo¢
Vecera

1V dan, ponedeljak 20. septembar 2021. godine:

Vrijeme
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30-10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:30
15:30-16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
19:00 - 20:00

Dorucak

Pregled treceg dana, Studija slucaja
Kupovina

Kuvanje

Pauza za kafu

Kuéni poslovi (pranje, ¢is¢enje, grijanje...

Finansije domadinstva

Rucak

Pomo¢ prilikom oblacenja i svlacenja
Pomo¢ prilikom obroka

Pauza za kafu

Pomo¢ pri kretanju

Pomoc pri odrzavaniju licne higijene
Vecera

V dan, utorak 21. septembar 2021. godine:

Vrijeme
08:00 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30-11:00
11:00-11:30
11:30-13:00
13:00 - 14:00

Od 14h

Dorucak

Pregled cetvrtog dana, Studija slucaja
Zdravo starenje

Pauza za kafu

Zakljucak, evaluacija i test

Rucak

Odlazak ucesnika

Tema

Tema

WITH FUNDING FROM

AUSTRIAN
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