IMPULS

NEVLADINO UDRUZENJE

OBAVIESTENJE O REALIZACIII AKREDITOVANOG PROGRAMA OBUKE
” OSNOVE PSIHOLOSKOG SAVJETOVANJA”

Postovani/e,

Obavjestavamo vas da Nevladino udruzenje Impuls, u saradnji sa Nevladinim udruzenjem OLI CG, 27
1 28. marta 2023. godine organizuje obuku, po akreditovanom programu “Osnove psiholoskog
savjetovanja“.

Obuka se organizuje u okviru projekta“Savjetodavno terapijski rad sa porodicama u riziku”, koji
finansijski podrzava Ministarstvo rada i socijalnog staranja, a u partnerstvu realizuju Nevladino
udruzenje Impuls i Nevladino udruzenje OLI CG.

Obuka ¢e se odrzati u prostorijama Nevladinog udruZenja Impuls, u Podgorici, Malo brdo N3-4 VII, za
15 struénih radnika, u skladu sa agendom koja je u prilogu.

Program obuke “Osnove psiholo§kog savjetovanja” je akreditovan rjeSenjem Zavoda za socijalnu i
djecju zastitu broj 03-7/1 od 06.05.2020.godine, a obuka se realizuje kroz 2 dvodnevna modula, ukupno
4 radna dana. Za 27 i 28. mart 2023.godine je planirana realizacija I modula, dok ¢e se II modul
realizovati 10i 11. aprila 2023. godine...

Obuka je namijenjena struénim radnicima zaposlenim kod pruzaoca savjetodavno- terapijskih usluga.
Takode, program je podoban i za voditelje slu€aja u centrima za socijalni rad, imajuci u vidu da su svi
elementi savjetodavnog rada kljucni faktori uspjesnog procesa vodenja slucaja.

Opsti cilj programa obuke je obezbjedivanje kvaliteta u pruzanju savjetodavnih usluga i unapredenje
kvaliteta procesa vodenja slucaja,

Realizator obuke je dr. Bojana Mileti¢, doktor psiholoSkih nauka, sistemski porodi¢ni psihoterapeut,
edukator integrativne psihodinamske psihoterapije.

TroSkove obuke snosi Nevladino udruZenje Impuls, u okviru realizacije projekta. Zbog ogranic¢enog
broja mjesta registracija ucesnika ¢e biti vodena po redosledu prijavljivanja. Uslov za dobijanje
sertifikata o uspjeSno zavrSenom programu obuke je pohadanje oba modula.

Prijavljivanje zainteresovanih je najkasnije do 24 marta 2023. godine, putem e- maila:
u.impuls.nvo@gmail.com.

Za sve dodatne informacije mozete se obratiti Violeti Mrki¢, menadzeru projekta “ na telefon 067-419-
305.

Prilog: Agenda
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AGENDA

,»Osnove psiholoskog savjetovanja“
27.128. mart 2023. god.

Prvi dan obuke

10:00 - 10:10 Pozdravna rije¢
10:10 - 10:45 Predstavljanje u€esnika 1 njihovih o¢ekivanja
Predstavljanje programa obuke
10:45 - 11:30 Pojam psiholoskog savjetovanja - Sta psiholosko savjetovanje jeste, a
Sta nije?
11:30 - 11:45 Pauza za kafu
11:45-12:15 Vjezba: primjer iz prakse i diskusija u grupi
12:15-12:35 Savjetovanje i etika
12:35-12:50 Vjezba: primjer iz prakse - pitanja i odgovori
12:50 - 13:15 Pocetna faza savjetodavnog rada — prvi intervju
13:15-13:45 Pauza za ruc¢ak
13:45- 14:15 Vjezba: buzz gupe (prvi kontakt)
14:15 - 15:00 Pocetna faza savjetodavnog rada — prvi intervju Il
15:00 - 16:00 Vjezba u parovima: postavljanje ciljeva

Drugi dan obuke

10:00 - 10:15 Zasto su vjestine komunikacije tako vazne?
10:15 - 10:45 Vjezba: verbalna 1 neverbalna komunikacija
10:45 - 11:30 Sta je aktivno sluganje? Deset vjestina aktivnog sluanja
11:30 - 11:45 Pauza za kafu
11:45 - 12:45 Procjena li¢nih prepreka prihvataju¢em stavu. Vjezba: ulazak u
klijentov unutrasnji svijet
12:45- 13:15 Empatija- gledanje kroz klijentov prozor
13:15-13:45 Pauza za ruc¢ak
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13:45 - 14:30 Vjestine reflektovanja

14:30 - 15:00 Vjestine parafraziranja

15:00 - 15:30 Razumijevanje emocionalnih rijeci i izraza. Razumijevanje klijenta u
kontekstu

15:30- 16:00 Zavr$na razmatranja i evaluacija obuke
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AGENDA

,»Osnove psiholoskog savjetovanja“
10.- 11. april 2023. god.

Treéi dan obuke

10:00 - 10:30
10:30 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45-12:15
12:15-13:15
13:15 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:15
15:15- 15:30

15:30 - 16:00

10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45-12:45
12:45 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

Osvrt na prethodni modul- §ta smo sve usvojili?

Sta je otpor i kako se radi sa otporom?

Pauza za kafu

Vjezba: primjer iz prakse i diskusija u grupi
Emocionalne kompetencije: neutralizacija i mentalizacija
Vjezba: rad u parovima (vjezba intuicije)

Pauza za rucak

Cjelovitost objekta

Vjezba: krug li¢nosti

Kostantnost objekta

Cetvrti dan obuke

Tolerancija na ambivalenciju

Vjezba: saboteri i zrtve

Pauza za kafu

Tolerancija na frustraciju, volja i inicijativa
Sistemski pristup u radu sa pojedincima i porodicama
Pauza za rucak

Genogram

Tehnike koje se mogu koristiti u radu sa klijentima

Zavr$na razmatranja i evaluacija obuke
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