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	Naziv programa obuke

	
RAD SA ŽENAMA KOJE KORISTE PSIHOAKTIVNE SUPSTANCE U CRNOJ GORI




	Autor, odnosno koautor programa obuke

	
Ružica Stanković i Ivana Raščanin




	Realizator programa obuke

	
Ivana Raščanin




	Kontakt osoba (telefon i e-mail)

	
Ružica Stanković, Podgorica, City kej, Lamela 5 stan 27
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	Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose

	
Opšti cilj:
Osposobljavanje stručnjaka za efikasan, multidisciplinarni i etički rad sa ženama koje koriste psihoaktivne supstance, uz posebnu pažnju na specifične izazove koje ove žene doživljavaju u procesu oporavka.
Posebni ciljevi:
1. Razumijevanje specifičnih potreba žena koje koriste psihoaktivne supstance.
2. Razvijanje vještina za primjenu rodno osjetljivih pristupa u radu sa ženama.
3. Osnaživanje profesionalaca za izradu individualizovanih planova podrške.
4. Unapređenje međusektorske saradnje u radu sa ženama u procesu oporavka.




	Sadržaj programa obuke

	
• Modul I: Razumijevanje specifičnih potreba žena korisnica psihoaktivnih supstanci
• Modul II: Rodno osjetljiv pristup u radu sa ženama korisnicama psihoaktivnih supstanci
• Modul III: Tehnike prevencije recidiva i jačanje motivacije
• Modul IV: Razvijanje podrške u kriznim situacijama i rad sa traumama
• Modul V: Izrada individualnih planova podrške i intervencija
• Modul VI: Multidisciplinarna saradnja u zaštiti i oporavku žena




	Kompetencije koje će program obuke razvijati

	
Opšte kompetencije:
• Razumijevanje specifičnih izazova u radu sa ženama koje koriste psihoaktivne supstance.
• Razvijanje vještina za primjenu rodno osjetljivih i trauma-informisanih pristupa.
Posebne kompetencije:
• Primjena metoda i tehnika za prevenciju recidiva i jačanje motivacije.
• Unapređenje vještina za izradu i implementaciju individualizovanih planova podrške.
• Jačanje međusektorske saradnje i etičkih standarda u radu sa ženama korisnicama psihoaktivnih supstanci.





	Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

	
Stručnjaci iz oblasti socijalne i dječje zaštite, zdravstvenih i obrazovnih ustanova, te studenti završnih godina relevantnih studijskih programa.





	Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku

	
Kako bi obuka bila usmjerena na profesionalce koji mogu adekvatno primijeniti stečena znanja i vještine, definišu se sljedeći uslovi za uključivanje učesnika, prilagođeni ciljnim grupama profesionalaca iz oblasti socijalne i dječje zaštite:
1. Obrazovna osnova
· Završene osnovne akademske studije u okviru obrazovno-naučnog polja društveno-humanističkih nauka. Pravo na uključivanje imaju profesionalci iz sljedećih oblasti:
· Socijalni rad,
· Psihologija,
· Pedagogija,
· Andragogija,
· Specijalna pedagogija i defektologija i druge pomažuće djelatnosti.
2. Praktično iskustvo
· Poželjno je da stručnjaci imaju najmanje godinu dana radnog iskustva u radu sa zavisnicima, bivšim zavisnicima, marginalizovanim grupama ili drugim ranjivim kategorijama.
3. Trenutno profesionalno angažovanje
· Obuka je otvorena za stručnjake koji su aktivno zaposleni u ustanovama i organizacijama koje se bave pružanjem socijalnih, zdravstvenih ili obrazovnih usluga (npr. centri za socijalni rad, nevladine organizacije, centri za mentalno zdravlje, škole) 
4. Studenti društveno-humanističkih nauka
Obuku mogu pohađati i studenti završnih godina osnovnih, master i specijalističkih studija iz navedenih disciplina, kao i oni koji su u procesu sticanja praktičnog iskustva putem stručnih praksi.




	Krajnji korisnici

	
1. Žene korisnice psihoaktivnih supstanci
· Žene koje se nalaze u fazi aktivne zavisnosti i traže podršku za liječenje i oporavak.
2. Korisnice psihoaktivnih supstanci u oporavku
· Osobe koje su prošle kroz proces liječenja ili terapijski tretman i nalaze se u fazi reintegracije u društvo i zajednicu.
3. Porodice i bliski srodnici 
· Članovi porodice koji su direktno pogođeni zavisnošću i trebaju podršku za suočavanje sa izazovima u svakodnevnom životu.
4. Djeca žena koje koriste psihoaktivne supstance
· Maloljetne osobe koje su direktno pogođene zavisnošću roditelja ili staratelja.
5. Šira zajednica
· Lokalna zajednica koja posredno osjeća posljedice problema zavisnosti kroz porast društvenih, zdravstvenih i ekonomskih izazova.
6. Institucije i sistemi podrške
· Zdravstvene i socijalne institucije koje se bave pružanjem usluga zavisnicima i njihovim porodicama.




	Broj učesnika u grupi (min/max)

	
10-25




	Dužina trajanja programa obuke

	
16 sati (2 dana)





