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CILJEVI PROGRAMA 
 
Opšti cilj 

 

Opšti cilj obuke je doprinos kvalitetnom obezbeđivanju postojećih i uvođenju inovativnih 

usluga podrške u zajednici za osobe sa demencijom i njihove porodice kao primarne 

negovatelje u skladu sa međuanordnim standardima i ciljevima razvoja sistema socijalne 

zaštite. 

 

Posebni ciljevi: 

1. Učesnice/i razumeju prava osoba sa demencijom i povezanost ovih prava sa konceptom 

zdravlja i dobrobiti i potrebama,  kao osnovni okvir razumevanja intervencija u negi i 

zaštiti osoba sa demencijom   

2. Učesnici prepoznaju pamćenje i kognitivne funkcije kao izvor zdravlja i samostalnosti 

osoba i razumeju njihovu važnost za sindrom demencije 

3. Učesnici stiču osnovna  znanja o  savremenom razumevanju demencije kao oboljenja 

koje utiče na promene ponašanja obolelog i značajno menja kapacitet za samostalnu 

brigu o sebi, vrstama demencije i specifičnim promenama ponašanja izazvanih 

demencijom 

4. Sticanje osnovnih znanja o standardima i prinicpima zaštite osoba sa demencijom i 

njihovog značaja i primene u praksi 

5. Učesnici stiču znanja o osnovnim elementima uspešnog funkcionisanja sistema 

socijalne zaštite u  podršci  i zaštiti osoba sa demencijom u kontekstu zaštite starijih sa 

kompleksnim potrebama u sistemu socijalne zaštite 

6. Sticanje osnovnih znanja i razumevanje primene intervencija i konkretnih postupaka u 

zaštiti osoba sa demencijom radi regulisanja izazovnih ponašanja 



7. Sticanje znanja o specifičnim zahtevima u komunikaciji sa osobama sa demencijom i 

razvoj veštine aktivnog slušanja 

 

 
SADRŽINA PROGRAMA 

 
Modul I – Prava osoba sa demencijom, koncept zdravlja i dobrobiti 

Modul II  - Mentalne funkcije 

 2.1. Pamćenje 

 2.2. Govor 

 2.3. Vizuelno – prostorne sposobnosti 

 2.4. Egzekutivne funkcije 

 2.5. Normalno starenje i moždane funkcije 

Modul III – Demencija 

3.1. Demencija Alcajhmerovog tipa 

3.2. Fronto temporalne demencije 

3.3. Demencije sa Levijevim telima 

3.4. Vaskulne demencije 

3.5. Faze razvoja demencije 

3.6. Faze demencije iz ugla osoba sa demencijom 

Modul IV – Osnovni standardi i principi zaštite i primena i efekti na praksu 

1.1. Standardi/prava iz ugla osobe sa demencijom 

1.2. Izabrani standardi integrisanog pristupa nezi 

1.3. Vodeći principi zaštite osoba sa demencijom 

1.4. Principi zaštite osoba sa mentalnim teškoćama sa teškoćama u donošenju 

odluka 

Modul V – Uloga i zadaci socijalne zaštite u zaštiti i nezi osoba sa demencijom 

1.1. Rana intervencija  

1.2. Podrška negovateljima 

1.3. Upravljanje uspehom u podršci osobama sa demencijom 

Modul VI  Konkretni postupci i intervencije u rešavanju  problema svakodnevnog funkcionisanja 

i izazovnih ponašanja  

Modul VII  – Komunikacija sa osobama sa demencijom 

 

KOMPETENCIJE KOJE PROGRAM RAZVIJA 
 

Opšte kompetencije 

 

Nakon završenog programa obuke učesnici će biti osposobljeni da: 

1. Razumeju i mogu da objasne koncept ljudskih prava, dobrobiti i kvaliteta života kao okvir 

pružanja usluga u socijalnoj zaštiti i obezbeđivanju usluga u zajednici 

2. Razumeju i mogu da integrišu koncept zaštite starijih sa kompleksnim potrebama u 

postojeću praksu 



 

Posebne kompetencije 

 

Nakon završenog programa obuke učesnici će razviti posebne kompetencije specifično 

primerene zaštiti osoba sa demencijom u zajednici: 

1. Moći će da razumeju ljudska prava osoba sa demencijom i da ih koriste za unapređenje 

stručnog postupka 

2. Biće u stanju da uspostavljaju odnos sa osobama sa demencijom zasnovan na 

savremenim standardima i principima rada sa osobama sa demencijom u okviru 

redovnog posla 

3. Moći će da primene u praksi specifičnosti planiranja u zaštiti osoba sa demencijom 

4. Imaće unapređene veštine koordinacije i organizovanja usluga u zajednici zasnovane na 

poznavanju specifičnosti demencije i potreba osoba sa demencijom i njihovih porodica, 

kao i na standardima i principima zaštite i nege osoba sa demencijom 

5. Steći će osnovna znanja o prirodi demencije, potrebama osoba sa demencijom i njihovih 

porodica za podrškom i specifičnostima podrške koje su određene prirodom demencije 

6. Razviće veštine komunikacije sa osobama sa demencijom i steći znanja o osnovnim 

aktivnostima i metodama regulisanja izazovnih ponašanja kod osoba sa demencijom 

 

CILJNA GRUPA PROFESIONALACA ZA OBUKU 
 

Program obuke je namenjen stručnjacima u sistemu socijalne zaštite – stručnim 

radnicima Centara za socijalni rad, ustanova za smeštaj odraslih i starijih korisnika, 

pružaocima usluga za starije korisnike, zdravstvenim radnicima, rukovodiocima i 

menadžerima koji žele da razvijaju usluge za osobe sa demencijom i njihovim 

porodicama. Učesnici moraju imati završen odgovarajući fakultet iz oblasti humanih 

nauka.  

 

 

TRAJANJE PROGRAMA OBUKE 
 
Program obuke traje 18 sati, plus još 1 sat ( uvod i evaluacija programa), odnosno 3  

dana treninga. 

 

 

 


